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Resumen
Se presenta la diversidad de helechos y licofitas de la localidad de Nazareno, ubicada en el 
Departamento de Santa Victoria de la Provincia de Salta, en el noroeste argentino. Se realizaron 
relevamientos en siete parajes: Abra de Ciénaga, Campo La Cruz, Cuesta Azul, Mono Abra, Poscaya, 
San Marcos, y Trigo Huayco, comprendidos en un rango altitudinal de 3000 a 4000 m s.n.m. Se 
identificaron un total de 25 especies de helechos y tres de licófitas. Entre los helechos, la familia 
mejor representada es Pteridaceae, subfam. Cheilanthoideae, mientras que las restantes familias 
Aspleniaceae, Blechnaceae, Cystopteridaceae, Dennstaedtiaceae, Dryopteridaceae, Equisetaceae, 
Polypodiaceae, Thelypteridaceae, y Woodsiaceae, están representadas por una o dos especies. Las 
licofitas están mejor representadas por Selaginellaceae. Este trabajo constituye el primer aporte 
al conocimiento de la diversidad de helechos y licofitas en los pastizales de altura de esta región, 
proporcionando información relevante para la conservación y gestión de su biodiversidad.
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Abstract
The diversity of ferns and lycophytes of the Nazareno locality, located in the Santa Victoria 
district of Salta Province in northwestern Argentina, is presented. Seven sites were studied: Abra 
de Ciénaga, Campo La Cruz, Cuesta Azul, Mono Abra, Poscaya, San Marcos, y Trigo Huayco, 
within an altitude range of 3000 to 4000 m a.s.l. A total of 25 species of ferns and three lycophytes 
were identified. Among ferns, the best represented family is Pteridaceae, subfam. Cheilanthoideae, 
while the remaining families, Aspleniaceae, Blechnaceae, Cystopteridaceae, Dennstaedtiaceae, 
Dryopteridaceae, Equisetaceae, Polypodiaceae, Thelypteridaceae, and Woodsiaceae have one or 
two species. Within lycophytes, the best represented family is Selaginellaceae. This work represents 
the first contribution to the knowledge of ferns and lycophytes diversity from the high altitude 
grasslands in this region, providing relevant information for their conservation and management.
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INTRODUCCIÓN

En América del Sur los pastizales de 
altura cubren una superficie de unos 3,5 
millones km2 (Burkart, 1975). Se extienden 
desde Venezuela, a través de las vertientes 
orientales de la Cordillera de los Andes, 
hasta los 28-29° S en Argentina (Young & 
León, 2007). En la región montañosa de los 
Andes, los factores como la topografía, tipo 
de suelo y disponibilidad de nutrientes, así 
como la temperatura y las precipitaciones, 
son determinantes en la distribución de la 
diversidad en los gradientes altitudinales y 
latitudinales (Holland & Steyn, 1975; Ramsay 
& Oxley, 1997; Kharkwal et al., 2005; Sharma 
et al., 2009).

La localidad de Nazareno se encuentra en el 
Departamento de Santa Victoria Oeste (prov. 
de Salta) en el Noroeste argentino (NOA; 
Figs. 1 y 2), en una región considerada como 
uno de los principales hotspots de diversidad 
del país (Zuloaga et al., 2008). Se ubica en 
la Cordillera Oriental de los Andes Centrales 
(Gansser, 1973; Piccardo, 2005). Su extenso 

rango altitudinal en dirección Suroeste-
Noreste, entre los 1800 y 4000 m s.n.m. 
(Alonso, 2013), genera una notable diversidad 
microclimática vinculada con la topografía. 
En las quebradas y fondos de valle se observa 
una mayor concentración de humedad que 
contrasta con zonas expuestas a mayores 
alturas, donde prevalecen pastizales con una 
vegetación xerófila, adaptada a condiciones 
más secas y rigurosas (Véliz, 2018).

Carvajal-Hernández & Krömer (2015) 
consideran que los helechos tienen gran 
capacidad adaptativa para habitar ambientes 
en condiciones extremas tales como alta 
temperatura y baja humedad. Los helechos 
que habitan regiones xerófitas se destacan por 
sus caracteres morfológicos adaptativos que 
proporcionan protección contra la radiación 
solar intensa y baja humedad, tales como la 
presencia de pelos, escamas, cutículas gruesas 
y exudados céreos (Hevly, 1963). 

La diversidad de helechos y licófitas en los 
pastizales de altura de la Argentina se estima en 
unas 50 especies (Hurrell & de la Sota, 1996; 

Figura 1. Ubicación geográfica de Nazareno y parajes próximos, en el Departamento de Santa Victoria en 
la provincia de Salta (Argentina).
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Martínez & Oakley, 2007; Martínez & Prado, 
2013; Jarsún et al., 2020). Esta información 
proviene de relevamientos, estudios e 
inventarios florísticos fundamentales para el 
conocimiento de la diversidad. 

El propósito de este trabajo es contribuir 
al conocimiento del patrimonio natural de la 
localidad de Nazareno y de la flora argentina 
mediante la identificación de helechos y licófitas 
presentes en la región. Este estudio contribuirá 
a ampliar el conocimiento de la biodiversidad 
local, proporcionando información valiosa 
para implementar estrategias de conservación 
y gestión específica de este ecosistema de 
alta montaña. 

MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizaron relevamientos entre los años 
2019 y 2021 en los siguientes parajes de 
Nazareno (Fig. 1): Abra de Ciénaga, Campo 
La Cruz, Cuesta Azul, Mono Abra, Poscaya, 
San Marcos, y Trigo Huayco, comprendidos 
entre las coordenadas 22º38’ a 22º46’ S y 
65º14’ a 65º28’ W, con un gradiente altitudinal 
de 3000 a 4000 m s.n.m.

Los ejemplares de referencia se 
depositaron en el herbario MCNS (Thiers, 
2023) de la Facultad de Ciencias Naturales 
de la Universidad Nacional de Salta. Para 
la identificación de las plantas se realizaron 
consultas a especialistas en helechos y 
bibliografía específica; Flora Vascular de la 
República Argentina (Zuloaga & Belgrano, 
2016). Para cada especie identificada, se 
cita al menos un ejemplar de referencia en 
Tabla 1. Las observaciones se realizaron con 
microscopio de luz marca Leica DM500 con 
cámara anexada ICC50HD, y estereoscopio 
Optika SZM-LED2 con cámara anexada 
MotiCAM BTU10. 

RESULTADOS

Se identificaron 25 especies de helechos y 
tres de licófitas (Tabla 1, Figs. 2, 3). Se registró 
una única familia de licófita, Selaginellaceae, 
con dos especies, aunque se colectaron 
ejemplares que no pudieron identificarse por 
tratarse de material muy jóven.

Entre los helechos se destaca la familia 
Pteridaceae con 13 especies, siendo Cheilanthes 
el género mejor representado, con seis 

Figura 2. Paisaje de la localidad de Nazareno (Departamento Santa Victoria, Provincia de Salta, Argentina). 
Foto: F. Serapio
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especies. La mayoría de las familias, Asple-
niaceae, Blechnaceae, Cystopteridaceae, 
Dennstaedtiaceae, Equisetaceae, Thelypte-
ridaceae, y Woodsiaceae, están representadas 
por una única especie, mientras Dryop-
teridaceae y Polypodiaceae presentan tres y 
dos especies respectivamente. También entre 
los helechos, se encontraron plantas jóvenes 
o estériles de los géneros Elaphoglossum y 
Blechnum que no pudieron identificarse.

DISCUSIÓN y CONCLUSIÓN
Este estudio representa el primer aporte 

al conocimiento de los helechos y licófitas 
de los pastizales de altura de Nazareno, en 
un gradiente comprendido entre 3000 y 
4000 m s.n.m. Se registraron 28 especies, 
donde predominan los helechos cheilantoides 
(subfamilia Cheilanthoideae, familia 
Pteridaceae) (Windham et al, 2009), mientras 
que en los pastizales que se encuentran en la 
región de Yungas del NOA y otras regiones 
tropicales o subtropicales predominan los 
helechos epífitos principalmente de la familia 
Polypodiaceae (Krömer et al. , 2005). Esto 
responde a la presencia de microambientes 

causados por diferencias en la disponibilidad 
de humedad, radiación o por la presencia de 
briofitas, hongos, etc. sobre las ramas de los 
forófitos (Benzing 1990). 

La familia Pteridaceae es la mejor 
representada en la zona estudiada y agrupa 
a las siguientes especies, Argyrochosma 
nivea, A. tenera, Cheilanthes arequipensis, 
C. buchtienii, C. pruinata, C. poeppigiana, 
C. squamosa y C. volcanensis, Gaga 
marginata, Myriopteris myriophylla, Pellaea 
ternifolia y P. furcata, pertenecientes a la tribu 
Cheilanthoideae caracterizada por la presencia 
de margen foliar reflexo o pseudoindusio, que 
protege a las esporas de las condiciones extremas 
(Ogura, 1972). Además, estas plantas tienen 
numerosas características adaptativas en la 
anatomía del esporofito (Hernández, 2019) 
que impactan sobre su filogenia (Ponce et al., 
2023), y algunas se destacan por la producción 
de fenoles, flavonoides y terpenos de acción 
fungicida (Neira et al., 2017; Rodriguez et 
al., 2024). 

Un estudio previo realizado por Hurrell 
& de la Sota (1996) para el departamento 

Figura 3. Diversidad de helechos y licofitas de la localidad de Nazareno (Salta, Argentina). Cada familia 
con su respectiva cantidad de especies.
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Familia especie
altura 
(m  s..n.m.)

ejemplar 

Lycopodiaceae Phlegmariurus saururus (Lam.) B. Øllg. 3165 MCNS 13607

Selaginellaceae Selaginella microphylla (Kunth) Spring 3200 MCNS 13587

Selaginellaceae Selaginella peruviana (Milde) Hieron. 3200 MCNS 13581

Aspleniaceae Asplenium gilliesii Hook. 3437 MCNS 13566

Blechnaceae Austroblechnum squamipes (Hieron.) Gasper & V.A.O. Dittrich 3200 MCNS 13619

Cystopteridaceae Cystopteris diaphana (Bory) Blasdell 3473 MCNS 13609

Dennstaedtiaceae Dennstaedtia glauca (Cav.) C. Chr. ex Looser 3250 MCNS 13597

Dryopteridaceae Elaphoglossum gayanum (Fée) T. Moore 3200 MCNS 13590

Dryopteridaceae Elaphoglossum sptathulatum (Bory) T. Moore 3200 MCNS 13589

Dryopteridaceae Polystichum lionelii O.G.Martínez & M.A.Hern. 3700 MCNS 13664

Equisetaceae Equisetum bogotense Kunth 3000 MCNS 13605

Polypodiaceae Melpomene peruviana (Desv.) A.R.Sm. & R.C.Moran 3200 MCNS 13591

Polypodiaceae Pleopeltis bryopoda (Maxon) de la Sota 3000 MCNS 13592

Pteridaceae Adiantum orbignyanum Mett. ex Kuhn 3048 MCNS 13603

Pteridaceae Argyrochosma nivea (Poir.) Windham 3200 MCNS 13612

Pteridaceae Argyrochosma tenera (Gillies ex Hook.) M. Kessler & A.R. Sm. 3600 MCNS 13586

Pteridaceae Cheilanthes arequipensis (Maxon) R.M.Tryon & A. F. Tryon 4000 MCNS 13606

Pteridaceae Cheilanthes buchtienii (Rosenst.) R.M. Tryon 3100 MCNS 13602 

Pteridaceae Cheilanthes poeppigiana Mett. Ex Kuhn 3200 MCNS 13608

Pteridaceae Cheilanthes pruinata Kaulf. 3600 MCNS 13574 

Pteridaceae Cheilanthes squamosa Gillies ex Hook. & Grev. 3700 MCNS 13567

Pteridaceae Cheilanthes volcanensis de la Sota 3200 MCNS 13564

Pteridaceae Gaga marginata (Kunth) F.W. Li & Windham 3200 MCNS 13565

Pteridaceae Myriopteris myriophylla (Desv.) Sm. 3200 MCNS 13576 

Pteridaceae Pellaea furcata M.A.Hern., & O.G.Martínez 3700 MCNS 13585

   Pteridaceae    Pellaea ternifolia (Cav.) Link 3042 MCNS 13600

   Thelypteridaceae    Christella dentata (Forssk.) Brownsey & Jermy 3039 MCNS 13582

   Woodsiaceae    Woodsia montevidensis (Spreng.) Hieron. 3011 MCNS 13611

de Santa Victoria, Salta, que no incluye la 
localidad de Nazareno, reportó 45 taxones de 
helechos y licófitas de pastizales de altura. En 
otros pastizales ubicados en región de Yungas, 
Martínez & Prado (2013) citan 32 especies 
en el piso superior de la vegetación del Valle 
de Lerma, ubicada entre los 24º 30’- 25º38’ 
S y 65º22’- 65º37’ W; semejante dato fue 
mencionado por Martínez & Oakley (2007) 
para pastizales de altura asociados a bosques 

de Polypelis, situados en otras latitudes del 
NOA. Esta diversidad de helechos y licófitas 
registrados en los pastizales de altura es 
significativa en relación a la diversidad de 
estas plantas, ca. 200 especies, citadas por 
Zuloaga & Belgrano (2016) para en el NOA. 

Las especies, Elaphoglossum gayanum, 
Melpomene peruviana y Woodsia montevi-
densis, también fueron reportadas para los 

Tabla 1. Nómina de helechos (gris) y licófitas (celeste) de Nazareno, señalando familia, altura sobre nivel 
del mar y número de ejemplar de referencia. 
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Figura 4. Helechos de Nazareno en su ambiente natural. A. Asplenium gilliesii. B. Cheilanthes buchtienii. 
C. Gaga marginata. D. Pellaea furcata. E. Polystichum lionelii. F. Woodsia montevidensis. Fotos: F. Serapio
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pastizales de altura descritos por Hurrell 
& de la Sota (1996), Martínez & Oakley 
(2007), y Martínez & Prado (2013), mientras 
que Pellaea furcata, Polystichum lionelli 
y Cheilanthes volcanensis, son endémicas 
de este tipo de pastizal. Recientemente, 
Hernández & Martínez (2021) y Martínez 
et al. (2023) realizaron el primer registro 
de Pellaea furcata y Polystichum lionelli, 
respectivamente, para este tipo de ecosistema.

Por su ubicación geográfica, Nazareno, 
constituye una zona de transición entre los 
Pastizales de las Yungas australes con la Puna, 
tipo de ambiente que ha sido señalado como 
un área con alta concentración de plantas 
vasculares endémicas (Aagesen et al., 2012). 
También Myers et al. (2000) consideran a los 
pastizales de altura como uno de los hot-spots 
más importantes de diversidad y endemismo de 
plantas vasculares. Debido a las características 
topográficas del área de estudio, Nazareno 
representa un sitio de notable riqueza 
florística a pesar de las presiones antrópicas 
que amenazan su biodiversidad. Este estudio 
representa un inventario florístico que aporta 
conocimiento a la diversidad de helechos y 
licofitas de la región, contribuyendo así al 
conocimiento de la flora regional.
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